JEITSIERA BASATIETARAKO GIDA

Jarduerarako jarraibideak

Kontuz! Korrika bada ere min handia hartu daiteke jeitsiera hauetan
kantrola galduz gero... Mantso hasi, ezagutu ibilbideak eta neurtu
bakoitzaren gaitasunak.

Segurtasuna bermatzeko oinetako egokiak erabiltzea ezinbestekoa
da. Mendian ibiltzeko zapatilak dira egokienak.

pentsa aurreko batean egin ahal zenuena gaur egiteko modua
izango duzunik. Egokitu baldintzetara!

- " Ibilbideen egoera izugarri aldatzen da eguraldiaren arabera. Ez

Naturan, zorionez, ez gaude sekula bakarrik. Ez eta ibilbide
hauetan ere. Gogoratu errespetua dela guztiok naturan bizi eta
gozatzeko aukera ziurtatzen diguna.




