


EGUNAKJARDUERA

MANTENTZE IGERIKETA

MANTENTZE IGERIKETA (baxua)

MANTENTZE IGERIKETA 60+

AQUAGYMA

HASTAPENA 60+

HASTAPENA 1. MAILA

HASTAPENA 2. MAILA

HAURDUNAK

AQUAFITA
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3

3

3

3

OSTIRALA

OSTIRALA

OSTEGUNA

ASTELEHENA ASTEARTEA ASTEAZKENA OSTEGUNA OSTIRALAADINA

3 URTE 

5 URTE 

7-8 URTE 

HAURTXOAK

HAURTXOAK

12-14 URTE 

4 URTE 

6 URTE 

9-11 URTE 

15-16 URTE

ASTELEHENA ETA OSTEGUNA

ASTELEHENA

ASTEARTEA
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ABONATUA EZ ABONATUA

3 URRIA – EKAINA 1

1

1



EGUNAK EGUNAKJARDUERA

PILATESA

ZIKLO
INDOORRA

TRXA

HIRUGARREN
ADINEKOEN
GIMNASIA

ZORU 
PELBIKOA

3 3
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EGUNAKJARDUERA

ENTRENAMENDU 
FUNTZIONALA
(EF)

ZUNBA

ENTRENAMENDU 
FUNTZIONALA
(EMAKUMEAK)

BODYPUMPA

KONBINATUA
EF + PILATESA

INDAR ENTRENAMENDUA+60

MULTIFITNESSA

KONBINATUA EF+ZIKLO INDOORRA

AEROBIK MULTIFITNESSA
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ORDUTEGIA ABONATUA EZ ABONATUA
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kirola.hernani.eus

HIZTEGIA - :      Astelehena: Asteartea Asteazkena Osteguna Ostirala Hiru hilabete Hilabete: 

Más información:
kirola.hernani.eus






