EEE .
Hernaniko

¥ Udala



URETAKO IKASTAROAK
URRIA - EKAINA / OCTUBRE - JUNIO (D) Hilabete 9 Nagusiki euskaraz

JARDUERA | EGUNAK | ORDUTEGIA | ABONATUA | EZ ABONATUA

6:55 - 7:45
ASTELEHENA-ASTEAZKENA-OSTIRALA 42,29 € 67,70 €
7:55 - 8:45
MANTENTZE IGERIKETA 19:00-19:50 9
ASTELEHENA-ASTEAZKENA
50:00 - 20:50 28,65 € 45,89 €
ASTEARTEA-OSTEGUNA S 28,65 € 45,89 €
16:00 - 16:50 2
6:55 - 7:45
7:55 - 8:45 47
MANTENTZE IGERIKETA (baxua) ASTEARTEA-OSTEGUNA ? 28,65 € 45,89 €
19:00 - 19:50
20:00 - 20:50
MANTENTZE IGERIKETA 60+ ASTELEHENA-ASTEAZKENA-OSTIRALA 9:20 - 10:10 2 42,29 € 67,70 €
9:10-10:00 2
ASTELEHENA-ASTEAZKENA-OSTIRALA 42,29 € 67,70 €
AQUAFITA 14:00 - 14:50
ASTEARTEA-OSTEGUNA 9:20 - 10:10 28,65 € 45,89 €
ASTELEHENA-ASTEAZKENA-OSTIRALA 10:15 - 11:00 9 42,29€ 67,70 €
AQUAGYMA
ASTEARTEA-OSTEGUNA 10:15 - 11:00 28,65 € 45,89 €
HAURDUNAK (1) ASTEARTEA-OSTIRALA 13:00 - 13:50 57,41€ 91,88 €
8:00 - 8:50 42
HASTAPENA 1. MAILA ASTEARTEA-OSTEGUNA 36,99 € 59,16 €
19:50 - 20:40
7:45 - 8:35 D
HASTAPENA 2. MAILA ASTELEHENA-ASTEAZKENA 36,99 € 59,16 €
19:50 - 20:40
ASTEARTEA-OSTEGUNA :00 - 12:45 49
G (i 12:00 - 12:45 49 36,99 € 59,16 €

ASTEAZKENA 11:15 - 12:00 18,50 € 29,58 €



URETAKO IKASTAROAK
URRIA - EKAINA / OCTUBRE - JUNIO (D Hilabete (3 Hiru hilabete

m ASTELEHENA | ASTEARTEA | ASTEAZKENA | OSTEGUNA | OSTIRALA | ABONATUA | EZ ABONATUA
00 - 16:40

16:00 - 16:
6
3 URTE (2023) 17:15-17:55  18:10 - 18:50 ftresoci 17:15-17:55  18:10-18:50 3 35,19 € 56,28 €
16:45 - 17:25
17:30 - 18:10
4 URTE (2022) 18:10 - 18:55  17:15 - 17:55 18:10 - 18:50  17:15-17:55 3 3519 € 56,28 €
18:15 - 18:55
17:15-1800 oo 171571800 17:15 - 18:00
17:15 - 18:00 :15-18: 18,77 € 30,04 €
SRIE 2 18:10 - 18:55 18:10 - 18:55  18:10-18:55 ©)
17:15-18:00 3
6 URTE (2020) 18:10- 18:55  17:15-18:00  18:10-18:55  17:15 - 18:00 18,77 € 30,04 €
18:10 - 18:55
17:00-17:50 18:00 - 18:50  18:00-18:50  18:00 - 18:50  17:00 - 17:50 18,77 € 30,04 €
7-8 URTE (2018-2019) o 0 g : g : : 3 : : ! \
9-11 URTE (20152017)  18:00 - 18:50  17:00 - 17:50 17:00 - 17:50  17:00 - 17:50 18,77 € 30,04 €
12-14 URTE (2012-2014) 16:00 - 16:50 18,77 € 30,04 €
15-16 URTE(2010-2011) 16:00 - 16:50 18,77 € 30,04 €
HAURTXOAK (7) ASTELEHENA ETA OSTEGUNA 11:15-11:55 57,41€ 91,88 €
(4-15 HILABETE) OSTIRALA 16:30-17:10
15:50-16:30 28,65 € 45,89 €
ASTELEHENA  15:50-16:30 16:30-17:10 OSTEGUNA
HAURTX0AK (7 16:30-17:10

(15-36 HILABETE)
ASTEARTEA 15:50-16:30 16:30-17:10 OSTIRALA 11:15-11:55

Jarduera fisiko egokitua. Kiroldegian galdetu



FITNESS ARETOKO JARDUERAK
URRIA - EKAINA / OCTUBRE - JUNIO

JARDUERA | EGUNAK | ORDUTEGIA | EGUNAK | ORDUTEGIA | ABONATUA | EZ ABONATUA

PILATESA

TRXA

LI0RU
PELBIKOA

HIRUGARREN
ADINEKOEN
GIMNASIA

ZIKLO
INDOORRA

ASTELEHENA-ASTEAZKENA

ASTELEHENA-ASTEAZKENA

ASTEARTEA

ASTELEHENA-ASTEAZKENA
OSTIRALA

ASTELEHENA-ASTEAZKENA

7:30-8:20
11:30-12:20 2
15:00-15:50
17:00-17:50
18:00-18:50
19:00-19:50 49
20:00-20:50

7:00-7:50 2
18:30-19:20

12:15-13:15Q)

8:30-9:20 +9
9:30-10:20 2
10:30-11:20 +2)

7:00-7:50
14:00-14:50
18:00-18:50 +9)
19:00-19:50
20:00-20:50 2

(3 Hiru hilabete 9 Nagusiki euskaraz PREZIOA HILABETE / PRECIO MES

8:30-9:20
9:30-10:20 49

16:30-17:20
ASTEARTEA-OSTEGUNA 17:30-18:20 42 33,40 € 50,00 €

18:30-19:20

OSTIRALA 15:00-15:50 16,70 € 25,00 €

8:00-8:50
ASTEARTEA-OSTEGUNA 33,40 € 50,00 €
19:00-19:50 49

ASTEAZKENA 16:00-17:00 (3 16,70 € 25,00 €

Izen emateak Goiz Equzki Jubilatu etxean

15:00-15:50
20:00-20:50
ASTEARTEA-OSTEGUNA 33,40 € 50,00 €

f T



FITNESS ARETOKO JARDUERAK
URRIA - EKAINA / OCTUBRE - JUNIO

JARDUERA | EGUNAK | ORDUTEGIA | ABONATUA | EZ ABONATUA

2 Nagusiki euskaraz

17:00-17:50
ASTELEHENA-ASTEAZKENA 33,40 € 50,00 €
ENTRENAMENDU 20:00-20:50
FUNTZIONALA
(EF) 7:00-7:50
ASTEARTEA-OSTEGUNA 33,40 € 50,00 €
18:00-18:50 +9)
ENTRENAMENDU ASTELEHENA-ASTEAZKENA 7:00-7:50
FUNTZIONALA 33,40 € 50,00 €
(EMAKUMEAK) ASTEARTEA-OSTEGUNA 15:00-15:50
e ASTELEHENA-ASTEAZKENA-OSTIRALA ~ 15:00-15:50 50,00 € 75,00 €
EF + PILATESA ASTELEHENA-ASTEAZKENA 9:30-10:20 +2) 33,40 € 50,00 €
KONBINATUA EF+ZIKLO INDOORRA  ASTEARTEA-OSTEGUNA 19:00-19:50 33,40 € 50,00 €
INDAR ENTRENAMENDUA +60 ASTEARTEA-OSTEGUNA 10:00-10:50 2 33,40 € 50,00 €
ASTELEHENA-ASTEAZKENA 18:00-18:50
BODYPUMPA 33,40 € 50,00 €
ASTEARTEA-OSTEGUNA 20:00-20:50 49
MULTIFITNESSA ASTELEHENA-ASTEAZKENA 9:15-10:05 2 33,40 € 50,00 €
AEROBIK MULTIFITNESSA ASTEARTEA-OSTEGUNA 9:15-10:05 33,40 € 50,00 €
19:00-19:50
ASTELEHENA-ASTEAZKENA 33,40 € 50,00 €
ZUNBA 20:00-20:50
18:00-18:50
ASTEARTEA-OSTEGUNA 33,40 € 50,00 €
19:00-19:50




IZENA EMATEKO EPEAK / PLAZOS DE INSCRIPCION

IZEN-EMATEA KIROLDEGIAN EDO ON-LINE: kirola.hernani.eus INSCRIPCION EN EL POLIDEPORTIVO U ON-LINE: kirola.hernani.eus

IKASTURTE OSOKO IKASTAROAK ETA 1. HIRUHILEKOA 1. Izen-ematea: Pertsonako eskaera bakarra egin daiteke (gehienez 2 ikastaro).
Cursos anuales y primer trimestre Plaza baino eskaera gehiago badago zozketa egingo da.

2.2026-2027 ikasturtean hiruhileko ikastarorik egin ez dutenek lehentasuna

IZEN-EMATEA UZTAILAK 27tik IRAILAK 6ra arte izango dute zozketan errepikatzaileen aurretik.

Inscripcion Desde 27 de julio hasta 6 de septiembre

70ZKETA ETA ZERRENDAK IRAILAK 7 3.Ikastaroak euskaraz izango dira (eta zehaztutako taldeetan, nagusiki euskaraz).
Sorteo y listas 7 e epliaore 4. lkastaroa hasi eta astebeteko epea egongo da baja emateko. Hortik aurrera,
IKASTAROEN HASIERA EGUNA IRAILAK 28 plaza hori beste pertsona batek betetzen badu bakarrik onartuko da baja.
Comienzo de los cursos 28 de septiembre

5. Igeri egiten ikasteko bi maila daude: Hastapena 1 (ezer ez dakitenentzat
igerileku txikian) eta Hastapena 2 (igerileku handian).

2. HIRUHILEKOA Segundo NENTE 6. Haurtxoak eta haurdunak: ez dira zozketan sartzen, edonoiz eman daiteke izena
kiroldegiko bulegoan bertan eta ondoren arduraduna jarriko da harremanetan

IKASLE BERRIAK AZAROAK 16-22 interesatuekin.

Nuevo alumnado 16-22 de noviembre

ZOZKETA ETA ZERRENDAK AZAROAK 23 1. Inscripcién: Solo se permite una solicitud por persona (maximo 2 cursos). Si hay

Sorteo y listas 23 de noviembre mds demanda que plazas, se realizard un sorteo.

ERREPIKATZAILEAK AZAROAK 24-26 2. Quienes no hayan realizado ningun curso trimestral en el curso 2026-2027

Repetidores 24-26 de noviembre tendran prioridad en el sorteo frente a las personas "repetidoras".

g(?r%ggwisﬁgé ZERRENDAK 972/5\5??\/'(@%1% 3. Los cursos serdn en euskera (y en los grupos sefalados, principalmente en

euskera).

4. Habrd un plazo de una semana para darse de baja. A partir de entonces, solo se

3. HIRUHILEKOA Tercer trimestre aceptard la baja si dicha plaza es ocupada por otra persona.

5. Para aprender a nadar hay dos niveles: Iniciacion 1 (para quienes no saben
;\IKU/:\S/(EEaEFanRaI(ﬁ)K I1V‘7A§enr(n0a/r\z|(<) 1-7 nada, en la piscina pequeﬁag e Iniciacion 2 (en la piscina grande).

6. Bebés y embarazadas: No entran en el sorteo, la inscripcion se puede hacer en
%O%KETA‘. EtTA ZERRENDAK AQ%ETn)W(SerK 8 cualquier momento en la oficina del polideportivo y después la persona
QICOALTES 4 responsable se pondra en contacto con las personas interesadas.
ERREPIKATZAILEAK MARTXOAK 9-11
Repetidores 9-11 de marzo . ) . p

Informazio gehiago: Mds informacion:
%8%55%52’? ZERRENDAK %Ad%%gég 12 kirola.hernani.eus kirola.hernani.eus

LA D] [«d[\V\N[CHll Astelehena: Lunes. Asteartea: Martes. Asteazkena: Miércoles. Osteguna: Jueves. Ostirala: Viernes. Hiru hilabete Trimestral. Hilabete: Mensual
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IKASTURTE OSOKO IKASTAROAK
Cursos anuales

1. HIRUHILEKOA - 1° Trimestre

2. HIRUHILEKOA - 2° Trimestre

3. HIRUHILEKOA - 3° Trimestre

LI B I A A R T )

Irailak 28 - Ekainak 18
28 de septiembre - 18 de junio

Irailak 28 - Abenduak 18
28 de septiembre - 18 de diciembre

Urtarrilak 7 - Martxoak 19 N
7 de enero - 19 de marzo
Apirilak 5 - Ekainak 18 -

5 de abril - 18 de junio







