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IKASTAROAK - FITNESS ARETOAN icubreguio Rt oM

3 hilabete=trimestral

JARDUERA EGUNAK ORDUTEGIA IRAUPENA ABONATUA EZ ABONATUA

Aerobika - Multifitnessa ® A O o 09:15 - 10:05 Urria-Ekaina 24,55 € 39,30 €
Zunba @ A ® o 0 19:00-19:50 Urria-Ekai 24,55 € 39,30 €
u = 7 .
A ® A © O  1800-1850 rria-tkaina
Multifit Mantentze Gi tik ® A ® o ° 09:15-10:05 ? Urria-Ekai 24,55 € 39,30 €
ultifitnessa - Mantentze Gimnastika A ® A © O T rria-Ekaina , b
Indoor Walkinga + 08:00 - 08:50 9
Total Traininga ® » ® o o0 19:30 - 20:20 o
Konbinatuak 08:00 - 08:50 Urria-Ekaina 40,30 € 64,50 €
onbinatua . :00 - 08:
Ziklo Indoorra + TRX A ® © o 19:30 - 20:20 )
TRX + GAP (gazte 12-16) ® A ® o o 16:15 - 17:05 Urria-Ekaina 20,20 € 32,30 €
07:30 - 08:20
11:30-12:20 9
15:00 - 15:50
A
® ® o ° 17:00 - 17:50
19:00 - 19:50 9
20:00 - 20:50
Pilatesa Urria-Ekaina 40,30 € 64,50 €
08:30 - 09:20
09:30 - 10:20 9
A ® A © o 16:30 - 17:20
17:30 - 18:20 #Q
18:30 - 19:20
A A A O O 15:00 - 15:50
Hipopilatesa ®A A ® O o 18:00 - 18:50 Urria-Ekaina 40,30 € 64,50 €
14:00 - 14:50
v e oo EEEE 7
Ziklo Indoorra 20:30-2120  +p Urria-Ekaina HE B0
09:30 - 10:20 9
s@ s @ e 19:30 - 20:20
. A [0} o 18:30 - 19:20
Indoor Walkinga ® ® Urria-Ekaina 40,30 € 64,50 €
A ® A O o 18:00 - 18:50 L)
A 0O O 18:00 - 18:50
Body Punba ® 8 Urria-Ekaina 40,30 € 64,50 €
A ® A ©O© o 20:00 - 20:50 #Q
07:00 - 07:50 i
® A ® 0 0 5i5 1605 o
Urria-Ekaina 40,30 € 64,50 €
TRX-a A ® A © O 09:30 - 10:20
19:00 - 19:50 9
A A A o © 18:00 - 18:50 Urria-Ekaina 20,20 € 32,30 €
ini 09:30 - 10:20 E0)
Total Traininga ®» A ® o o 20:30 - 21:20 — 40,30 € 64,50 €
rria-ckaina
L 07:00 - 07:50
- 20,20 € 32,30 €
Total Traininga (12-16 urte) A ® A O o 16:00 - 1650
Korea ® A ® o o 17:30 - 18:00 Urria-Ekaina 10,15 € 16,20 €
Korea + Luzatze Ariketak A ® A O O 07:00 - 07:50 Urria-Ekaina 40,30 € 64,50 €
) A® A 0 O 12:15-13:15 ,
Zoru Pelbikoa Emakumeak 3 hilabete 20,20 € 32,30 €
A A ® O o 16:00 - 17:00
3. Adina 08:30 - 09:20 9
: . A ® A ® o © 09:30 - 10:20 #9  Urria-Ekaina 66,80 €
(1zen emateak Goiz Eguzki Jubilatu Etxean) 10:30 - 11:20 2
Boxeoa Emakumeak A ®® A O O 17:50 - 18:50 3 hilabete 20,20 € 32,30 €

Hernaniko
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HERNANIKO UDAL
KIROLDEGIA i




IKASTAROAK - URETAN

3 hilabete=tri
IRAUPE

06:55 - 07:45
® A ® o © T EE 41,10 € 65,80 €
[ . 19:00 - 19:50 Eo)
ﬁ E’ Mantentze Igeriketa ® A ® o o) S TOTPEEED
[~ 06:55 - 07:45 . .
A A o] -Ek
L ® © 16:00 - 16:50 g9 Urria-Ekaina 27,85 € 44,60 €
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Aquafita ®@ A ® 0 @  400-14:50 Urria-Ekaina S 6580 €
A ® A O o 09:10 - 10:00 Ee) 27,85 € 44,60 €
Hastapena (1 maila) A ® © o ?ngg ) ngig 7 3hilabete 35,95 € 57,50 €
Hastapena (2 maila) A ® A @ o 590790 @ 3 hilabete 35,95 € 57,50 €
Haurdunak A ® A 0 © 13:00 - 13:50 Hilabete 55,80 € 89,30 €
Mantentze Igeriketa 65 + ® A ® o © 09:20 - 10:10 #9  Urria-Ekaina 41,10 € 65,80 €
® A A O o 10:15 - 11:00 ) . .
Aquagyma 65 + A A ® 0o © 10:15 - 11:00 Urria-Ekaina 27,85 € 44,60 €
A A : - :
Haurtxoak (4-15 hilabetekoak) Q:) A A ? Cg) 1;;8 . 1;?; Urria-Ekaina 2?222 iiégz
x 15:50 - 16:30
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2L ® ° 0 16:30 - 17:10
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16:30 - 17:10
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® A A 0 0 1545 1850 Urria-tkain
3 Urte (2022) A A ® o0 o 16:00 - 16:40 (gurasoekin) a-bkana 3420 € 55,47 €
16:45 - 17:25
A A A O O 17:15 - 17:55 3 hilabete
A ® A 0O O 17:15-17:55
17:30 - 18:10
A A o o ia-Ekai
4 Urte (2021) ® 18:10 - 18:50 SR Elic] 34,20 € 55,47 €
N A A A O O 18:10 - 18:50
< A A A O © 17:15 - 17:55 3 hilabete
Zg ® A A O O 17:15 - 18:00
o5 17:30 - 18:15
A A 0 O
o© ® 18:10 - 18:55
- M . .
frr} A A ® O O 17:15 - 18:00 Urria-Ekaina
g 5 Urte (2020) A Oo e 18,25 € 29,20 €
17:15 - 18:00
A A A
°© © 18:10 - 18:55
A A A ©O© O 18:10 - 18:55 3 hilabete
® A A 0 O 18:10 - 18:55
A A ® O O 18:10 - 18:55
A A A O O 17:15 - 18:00 . .
Urria-Ek
6 Urte (2019) A A A O © 17:15-1800 rriaseama 1822€ 29.20€
A A A 0 © 18:10 - 18:55
A ® A O O 17:15 - 18:00 3 hilabete
17:00 - 17:50
® A A 0 O 18:00 - 18:50
A A :00 - :
7-8 Urte (2018-2017) A Q:) ® g g 1:88 = 1:28 Urria-Ekaina 18,25 € 29,20 €
x e A A A O O 18:00 - 18:50
g = A A A 0 O 17:00 - 17:50
<= 17:00 - 17:50
DI A A
55 ® ° 0 18:00 - 18:50
9-11 Urte (2016-2014) A ® A O O 17:00 - 17:50 Urria-Ekaina 18,25 € 29,20 €
17:00 - 17:50
A A A e 18:55-19:45

Jarduera fisiko egokitua, kiroldegian galdetu.

IKASTARO ESKAINTZA 2025-2026 OFERTA DE CURSOS
IZEN-EMATEA INSCRIPCION

Zozketaren Emaitza
Resultado del sorteo

IKASTURTE OSOKO lzena Ematea Inscripcion

IKASTAROAK
(urriak 1 - ekainak 19)

CURSOS ANUALES
(1 de octubre - 19 de junio)

Uztailaren 9tik irailaren 9ra

9de julio al 9de septiembre Irailak 11 Sept, 14:00

Irailaren 15tik aurrera plazak libre geratu diren edozein taldeetan, izen emate hurrenkera jarraituz
A partir del 15 de septiembre en cualquier grupo con plazas libres, por orden de inscripcion.

1. hiruhilekoa: urriak 1 - abenduak 23

1 trimestre: 1 de octubre - 23 de diciembre
Uztailaren 9tik irailaren 9ra

9de julio al 9 de septiembre

Irailak 11 Sept, 14:00

2. hiruhilekoa: urtarrilak 7 - martxoak 27
29 trimestre: 7 de enero - 27 de marzo
Ikasle berriak abenduaren 1etik 8ra
Nuevo alumnado: Del 1 al 8 de diciembre
Errepikatzaileak abenduaren 10etik 12ra
Repetidores: Del 10 al 12 de diciembre

3. hiruhilekoa: apirilak 13 - ekainak 19
3¢ trimestre: 13 de abril - 19 de junio
lkasle berriak martxoaren 1etik 8ra
Nuevo alumnado: Del 1 al 8 de marzo
Errepikatzaileak martxoaren 11tik 13ra
Repetidores: Del 11 al 13 de marzo

HIRUHILEKO IKASTAROAK
Hiruhileko ikastaroetan ikasle
berriek izango dute lehentasuna.
CURSOS TRIMESTRALES

En los cursos trimestrales el nuevo
alumnado tendrd prioridad a la hora
de inscribirse.

Abenduak 9 Dic, 14:00

Abenduak 15 Dic, 14:00

Martxoak 10 Marzo, 14:00

Martxoak 14 Marzo, 14:00

1. Pertsona bakoitzak eskaera bakarra egin ahal izango du, eta gehienez bi ikastaro
aukeratu ahal izango ditu. Hortaz, lehenengoan plazarik lortzen ez bada, beste ikastaro
bat egin ahal izateko aukera ematen da.

1. Cada persona sélo podra realizar una solicitud en la que podran elegir un maximo de dos
cursos. Por lo tanto, si no se obtiene plaza en la primera, se ofrece la posibilidad de poder
realizar otro curso.

2. lkastaroak aurrera atera ahal izateko, gutxieneko kopurua beharko da. Dauden plazak
baino eskaera gehiago badira, zozketa egingo da. Ondoren, lekurik gabe geratzen denak
aukera izango du beste talde batean izena emateko, betiere, taldea osatu arte eta
hurrenkerari jarraituz.

2. Para poder sacar adelante los cursos se necesitara un nimero minimo. Si hay mas
solicitudes que plazas existentes, habra sorteo. Posteriormente, quien se quede sin plaza podra
inscribirse en otro grupo hasta completar el grupo y siguiendo el orden.

3. Los cursos se impartiran en euskera. Para inscribirse en ellas es imprescindible tener un
nivel minimo de comprension, mientras que en los grupos marcados 9 seran principalmente en
euskera.

3. lkastaroak euskaraz emango dira. Horietan izena emateko ezinbestekoa da gutxiengo
ulermen maila izatea; markatuta dauden taldeetan '@ berriz, nagusiki euskaraz izango dira.

4. Baja eskatzeko: Ikastaroan izena eman dutenek astebeteko epea izango dute, baina
behin ikastaroa hasita ez dira onartuko. Baja edo kuota itzultzeko eskaera bat jasotzen
denean, eta hutsik geratuko den plaza beste norbaitek betetzeko aukera badago,
zuzenenean onartuko da eskaera, eta eskatzaileak ordainduko ditu ordezkoak ikastaroan
matrikula egiten duen une zehatzera arteko kuota guztiak.

4. Los inscritos al curso tendran una semana de plazo para solicitar la baja, pero una vez

iniciado éste no se admitiran. Cuando se reciba una solicitud de baja o devolucién de cuota, y la

plaza que resulte vacante pueda ser cubierta por otra persona, se aceptara directamente la
solicitud y la persona solicitante abonara todas las cuotas hasta el momento exacto en que la
persona sustituta formalice la matricula en el curso.

5. 2025 - 2026 ikasturtean hiruhileko ikastarorik egin ez duenak zozketetan
lehentasuna izango du “errepikatzaileen” aurretik.

5. Quien no haya realizado cursos trimestrales en el curso 2025 - 2026 tendra preferencia en los
sorteos sobre los “repetidores”.

6. Igeriketako helduen hastapen maila. lkastaro honen helburua igeri egiten ikastea da, ez
besterik. Bi mailatan bananduko da:

6. Nivel de Iniciacion para adultos en natacidn. El objetivo de este curso es aprender a nadar,
nada mas. Se dividira en dos niveles:

Hastapena 1, ezer ez dakienari bideratua. Igerileku txikian hasten da.
Hastapena 2, igerileku handian hasten da. Izena eman aurretik monitoreek uretan zer-
nolako trebezia duten baloratuko dute.

Iniciacién 1, destinado a quien no sabe nadar. Comienza en la piscina pequefia.
Iniciacién 2, empieza en la piscina grande. Antes de inscribirse los monitores haran una
valoracion de su destreza en el agua

Ikastaro honen helburua kontuan hartuta, parte-hartzaileek hiruhileko bi ikastaro jarraian
egiteko aukera izango dute. Horretarako, lehenengoa egin ondoren, hurrengoan izena
ematerakoan lehentasuna izango dute eskaera berrien aurretik. Aukera hori behin baino ez
da emango.

Teniendo en cuenta el objetivo de este curso, los y las participantes tendran la oportunidad de
realizar dos cursos trimestrales consecutivos. Para ello, una vez realizada la primera, a la hora de
inscribirse en la siguiente tendran preferencia sobre las nuevas solicitudes. Esta opcién se
concederd como maximo una vez.

7. Haurtxoen “Txalburuak” eta “Haurdunak” ikastaroek duten berezitasunagatik ez dira
zozketan sartzen eta edonoiz eman daiteke izena. Baldintza: izen-ematea kiroldegiko
bulegoan egin behar da, ondoren, kontaktuan jarriko dira interesatuekin. Kontsultetarako
monitore-arduradunarekin kontaktuan jarri.

7. Por la peculiaridad que tienen los cursos”Txalburuak” y “Haurdunak” no se hace sorteoy la
inscripcion se puede realizar durante todo el afio. Condicion: La inscripcion se debe realizar en la
oficina del polideportivo. Para consultas contactar con la monitora-responsable de estos grupos.



